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1. Partnerska sit

Katedra hudebni vychovy PdF UP v Olomouci

Katedra hudebni vychovy PdF Ostravské univerzity v Ostravé
Hudebni fakulta Janackovy akademie muzickych uméni v Brné
Konzervator Evangelické akademie v Olomouci

Vetejné prospésnd spolec¢nost Festa Musicale Olomouc
Klinika AUDIO-Fon centr, Brno

HF JAMU

PdF OU 2

Ostrava /

PdF UP
Olomouc  ——  KEA

/ Olomouc

Festa Musicale
Olomouc

AUDIO-Fon center
Brno
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Aktualizovany adresar

Jméno Pracovisté E-mail

Jifi Luska PdF UP jiri.luska@upol.cz

Petr Spacek PdF UP petrspacek@email.cz

Alzbéta Markova PdF UP m.alzbeta@tiscali.cz

Markéta Steidlova KHV PdF UP marketasteidlova@seznam.cz

Richard Fajnor HF JAMU fajnor@jamu.cz

Karel Steinmetz KHV PdF OU karel.steinmetz@osu.cz

llona Ruckova Konzervatof EA ilonka.t@email.cz

Jitka Smutnd Konzervatof EA smutna.lssh@email.cz

Iveta Hlubikova Festa Musicale info@festamusicale.com

Mojmir Lejska AUDIO-Fon centr audio.fon@volny.cz

Lenka Hejlova KHV PdF UP lenka.hejlova@upol.cz

Kamila Pétrasova HF JAMU petrasova@jamu.cz
kamila.petrasova@hf.jamu.cz

Alena Kanurkovova KHV PdF OU alena.kanurkovova@osu.cz

Irena Gazdagova Konzervatof EA gazdagova@ckonz.cz

Pavlina Soorova Festa Musicale malikopa@yahoo.com

Petra Sestakova AUDIO-Fon centr audio.fon@volny.cz

Jaroslav Skacel PSuP jaroslav.skacel@upol.cz
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2. M. Lejska / AUDIO-Fon centr. s.r.o0.

Il. AUDIO-Fon centr. sro. Brno

Partnerem v Opera¢nim programu CZ.1.17 s ndzvem ,,Vytvoreni institu-
cionalni sité mezi subjekty tercidarniho vzdélavani, soukromym a nezisko-
vym sektorem’, ktery zastupuje v projektu soukromy sektor je pracovisté
AUDIO-Fon centr. sro. Brno (déle i AFC).

AUDIO-Fon centr. Brno je soukromé zdravotnické zarizeni, které
pracuje v Brné a je svym zaméfenim zarazeno mezi zdravotnicka zarizeni,
ktera se vénuji komunika¢nim poruchach a nemocem ¢lovéka. Lékarsky
obor, ktery poskytuje jmenovanou pé¢i se nazyva foniatrie. Mezi komuni-
ka¢ni onemocnéni ¢lovéka patfi nemoci a poruchy sluchu a jejich dtisled-
ky, postizeni fedi, a to predev$im stavy souvisejici s nemoci a v neposledni
fadé i poruchy hlasu. Foniatrie je vysostnym oborem, ktery jako jediny
oSettuje lidsky hlas jak u hlasovych profesionald, tak i bézné populace.

1y

Osetruje hlasy zdravé, které kultivuje i hlasy nemocné. které 1é¢i.

Naplni prace AFC v oblasti postizeni sluchu je diagnostika, 1é¢ba
a korekce sluchovych vad a poruch. Nedoslychavost, hluchota, ohluch-
nuti. Diagnostikuji se poruchy sluchu u dospélych ve vsech vékovych
skupindch. Na zaklad¢ zjisténého typu a hloubky nedoslychavosti jsou
doporucovana a nésledné zkousena a vydavana sluchadla ke korekei slu-
chové vady.

Velkou ¢asti prace AFC jsou diagnostiky vad a poruch sluchu u dét-
skych pacientt, a to od nejnizsiho véku. V soucasné dobé jsou vysetrovani
screeningové se sluchem jiz novorozenci stafi nékolik dnti. Pti nalezeni
postizeni sluchu, coz je podle statistik asi ve 2 %o v populaci, je ihned
pristupovano ke korekénim postupim i u takto malych déti. Problematika
sluchu u nejmensich déti je jednim z nosnych pilifi naplné pracovisté
a je poskytovana minimalné v rozsahu byvalého jihomoravského kraje.

Postizeni feci spojené s onemocnénim se vyskytuje jak ve véku do-
spélém, tak détském. V dospélosti se jedna predevsim o stavy, kdy je plné
rozvinutd fe¢ poskozena, napt. pti onemocnénich hlavy, mluvidel atd. Zde

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidInim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky |7
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vevy

je nejéastéjsi snahou minimalizovat dopad onemocnéni na komunikaéni
systém clovéka.

Podobné jako u sluchu jsou samostatnou ¢asti poruchy reci u déti.
Tyto se lisi od dospélych predevs$im v tom, Ze u déti se fe¢ nejprve vyviji
a teprve vznikaji nutné stereotypy fe¢i. Dité postupné zraje a kolem prvni-
ho roku véku se objevuji prvni slova. Re¢ se vyviji na zdkladé pokracujici
zralosti mozku v oblasti fe¢ové i v oblasti motorické. Dité 1épe a presnéji
ovladd mluvidla a 1épe a presnéji dokaze fe¢ tvorit i fe¢enému rozumeét.
Vyvoj fe¢i u nejmensich déti je samostatnou problematikou s vysostnym
podilem foniatrt. Diferencidlni diagnostiku opozdéného vyvoje feci vzdy
provadi specialista foniatr.

Treti oblasti, ktera dopliiuje moznosti komunikace zdravého ¢love-
ka, a to vedle slySeni a rozuméni feci je péce o nosné medium lidské reci
a tim je lidsky hlas. Lidsky hlas je nezaménitelnym parametrem ¢lovéka
a lidské rasy vtibec. Postizeni lidského hlasu pak vyvolava vyznamné
poruchy komunikace. Lidsky hlas mtze byt postizen jak v oblasti orga-
nické skladby hlasotvorného aparatu, tak i funkéné. Nejtézsimi stupni
postiZeni je trvala ztrata hlasu, coz je vzdy spojeno s traumatem a nebo
stavy po operacich nadorovych onemocnéni hrtanu. Poruchy hlasu se
objevuji ve vech vékovych skupinach. Je zajimavé, Ze jiz novorozenecky
kiik mtize byt posuzovan jako prvni informaci, kterou novorozenec
sdéluje okolnimu svétu.

Il. Posuzovani hlasu na foniatrii v AUDIO-Fon centru

Pro posouzeni hlasu se v 1ékatskych ordinacich se vyuziva rozdilnych
postupt, ale vzdy je lze fadit podle moznosti a oéekavanych vysledki.

1. Posouzeni hlasu poslechem:

vvr

Tato viibec nejjednodussi metoda poskytuje velké mnozstvi informa-
ci. Hlas vidy automaticky pti hovoru hodnotime at chceme nebo nechce-
me. Jsou hlasy, které jsou pro nds prijemnéjsi, jiné méné prijemné a pak
samoziejmé i hlasy, které jsou jiz poslechové nemocné. Lékarti specialisté
dokazi sluchem rozlisit hlasy tzv. ¢isté bez primési rusivych akustickych

Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socialnim fondem a sttnim rozpoctem Ceské republiky /8
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elementt. Pouze sluchem lze rozlisit typické znaky riznych $umu a rucht
v hlase jako je Selest dy$ny, chraptivy, drsny apod. Stav podminény nedo-
state¢nou schopnosti pohyblivosti hlasivek, nadbytkem otoku na hlasivce
¢i vlhkymi fenomény v hlase. Podobné posouzeni vyzaduje zkusenost,
znalosti i nadani.

2. Posouzeni mluv¢iho pohledem

Druhou ¢asti vySetfeni hlasovych schopnosti uchazece je posouzeni
pohledem, a to predevs$im v okamziku hlasové zatéze mluvciho. Kvalitni,
dobfe situovany, plny a pevny hlasovy projev musi odpovidat i kvalitni
vizualné zjistitelné parametry tvorby hlasu. Pévec nebo i mluveéi musi
mluvit volng, bez zjevné ndmahy. Dechové pohyby musi byt plynulé a na-
dechy a vydechy plné bez sakad. V oblasti predni poloviny krku, v oblas-
ti polozeni hrtanu nesmi byt napadné zvysené napéti svalovych skupin.
Zvy$ené napéti vidy znamena zvy$enou namahu pti tvorbé hlasu, zvysené
napéti uvnitt hrtanu a zvy$enou nachylnost k tvorbé hlasovych péveckych
uzlikt. Krk musi byt uvolnény a hrtan ve spravné poloze. Posun hrtanu
nahoru je opét znamenim zvySeného napéti hrtan pridrzujicich svalovych
skupin, znamkou zmény volné tvorby hlasu a vyssi nachylnost k poruseni
hlasu jako takového.

Idealem je, aby hlas byl tvofen zcela bez namahy, a to svalovymi sku-
pinami uvnitf hrtanu, tak i svaly vné hrtanu. Tvorba hlasu se udrzuje
pomoci spravné nastaveného motorického stereotypu. Jeho porucha se
vzdy projevi na kvalité hlasu a inavnosti hlasotvorného procesu.

3. Anamnéza

Anamnézou rozumime informace od pacienta ohledné jeho vlastniho
posouzeni svych individualnich obtizi. Zajima nas, jaké jsou subjektivni
stiznosti pacienta. Jak sam hodnoti svtij vlastni hlas. Jakd je trvanlivost
hlasu a jeho kvalita. Jaké a jak ¢asto se objevuji potize s hlasem. Denni
prubéh potizi, jejich vztah k hlasové ndmaze a v neposledni fadé i hlasové
potieby toho kterého mluv¢iho. Jinak musi byt odolny hlas ucitele nez hlas

délnika v tovarné. Jiné ma naroky zpévak ¢i moderator nez laborant, atd.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidInim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky /9
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4. Vlastni vySetfeni hlasotvorvého aparatu

Patti sem predev$im vlastni pohled vy$ettujiciho do nitra hrtanu
a posouzeni klidové i fona¢ni faze. Do hrtanu neni primy pohled mozny
a proto se vzdy musi pouzit zafizeni, které umoznuje podobny pohled. Vy-
uzivame laryngoskopu nebo laryngostroboskopu. Laryngoskop umoznuje
1ékari, aby vidél pfimo déni v hrtanu. MtiZe rozlisit jednotlivé ¢asti nitra
hrtanu, predev§im se zamérenim na vlastni hlasivky. Posuzuje velikost
a tvar hlasivek, postaveni hlasivek v klidové ventila¢ni fazi a jejich kon-
zistenci. Pak necha vysetfovaného fonovat (fici pfedem ur¢enou hlasku
- nejcastéji a, e ¢i1) a sleduje chovani nitra hrtanu pfi fonaci. Vazy hlasové
se museji symetricky pohybovat do stfedové predozadni osy hrtanu, kde
se jejich okraje setkaji. Lékat hodnoti pohyblivost hlasivek a jeji symetrii.
Pomoci laryngostroboskopu je pak mozno ve stroboskopickém svétle vidét
presnéji jednotlivé faze kmitu hlasivky a tento pohyb popsat. V soucasné
dobé jsou témér véechna vysetfeni dokumentovana.

Na hlasivkach se hodnoti jejich tvar a velikost. Hlasivky muzské jsou
delsi a hmotnéjsi nez zenské. Hlasivky maji stiibfity hladky povrch bez
defektii a bez nartistd (otoky, polypy, uzliky). Postaveni hlasivek je vSeo-
becné dvoji. Hlasivky jsou maximalné od sebe vzdaleny a vzduch mize
volné proudit do plic a z plic ven. Hlasivky jsou u sebe ve stfedni ¢are
a lumen hrtanu uzaviraji. Pak proudici vzduch z plic navenek rozkmita
volné stredové okraje hlasivek a vznika zakladni hrtanovy hlas. Hlasivky
nesméji byt zarudlé, prosaklé a zanétlivé zménéné.

5. Fyzikalni a fyziologické vySetfeni hlasu

Vyznamnou se jevi moznost posoudit vytvoreny hlas pomoci zna-
mych fyzikalnich metod. Patfi sem metody jednoduché, vyzadujici pouze
znalost a také metody velmi slozité, které mohou byt provadény pouze
na specifickych pristrojich.

K nejjednodussi posuzované hodnoté¢ patii ,,fonacni cas“ . Pacient
se necha nadechnout a stopkami se méfi, jak dlouho dokaze fonovat

v plné sile hlasu. Hlasovi profesionalové jsou vyskoleni, ze dokazi fono-
vat nékolik desitek vtefin, zatimco neskoleny mluv¢i jen néco mezi 10-20

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidInim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky / 10
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vtefinami. Fona¢ni ¢as je také hodnotou, ktera se velmi rychle poskozuje
pti onemocnéni hlasivek.

Snad nejrozsifenéjsi fyzikalni metodou hodnoceni kvality hlasu se
vytvoreni ,,hlasového pole® Jedna se o plo$ny rozsah ohranic¢eny nejslab-
$im a nejsilnéjsim hlasem na jedné strané a nejniz$im a nejvys$im tonem
na strané druhé. Kazdy ¢lovék ma své vlastni hlasové pole, které se zvét-
$uje u hlasové trénovanych jedinctl. Kazdé onemocnéni hlasu se ihned
ukdze na hlasovém poli.

Mezi vyznamné parametry méfeni pak patfi hodnoceni kvality hlasu
porovnanim existence harmonickych a neharmonickych slozek v hlase,
ato jak v intenzité, tak i ¢ase hlasové viny. Cim je v hlase vice neharmonic-
kych slozek, tim je hlas chraptivéjsi a drsnéjsi. Soucasné pristroje dokazi
hodnotit i nékolik desitek rtiznych parametrt hlasu.

Po provedeni vySetfeni hlasu jsou hlasy nemocné 1é¢eny. Hlasy una-
vené a slabé jsou pak rehabilitovany. Rehabilitace hlasu je bézné pouzivana
a je tfeba ji vzdy pouzivat tam, kde chceme odstranit nebodré zlozvyky
pri tvorbé hlasu nebo tam, kde byl hlas poskozen a je tieba jej opét naladit
na kvalitni droven.

Vlastni rehabilitace hlasu je mozna také proto, ze hrtanové struktury
jsou podlozeny pri¢né pruhovanymi svaly, které Ize vycvicit a vytrénovat
opakovanim. Soucasti rehabilitace hlasu jsou cviky uvoliovaci, dechové
cviky, cviky provadéné hlasivkami (mékké nasazeni) a cviky na dobré
vyuzivani rezonanénich struktur.

lll. Spoluprace na projektu,Partnerstvi a sité”

Soucasti vzajemné spoluprace a koordinace ve vy$e jmenovaném projek-
tu jsou poznatky, které jsou ziskdvany na riznych pracovistich, ktera se
zabyvaji hlasem ¢lovéka. Kazdé pracovisté pak do spole¢ného poznani
prispivaji vlastnim pohledem na problematiku. Pracovi§té AUDIO-Fon
centr. Brno je 1ékarska ambulance, kde se setkavame predevsim s hlasy
nemocnymi. Rozhodujicim podilem péce je pak lé¢ba hlast a jeho reha-
bilitace.

Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky / 11
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Vlastni spolupraci je staz studentt a pedagogt spoluresitelskych pra-
covist, ktera je vétsinou rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
V ¢asti teoretické se hovori o anatomii a fyziologii, patofyziologii hlasu
a moznostech jeho 1é¢by. V praktické ¢asti jsou pak néktera fakta primo
ovérovana. V roce 2014 méla staz na AFC nésledujici ¢asti a jejich napln.

Prvni ¢ast - Medicinské podminky vzniku zdravého hlasu

Zakladni podminky vzniku hlasu. Studenti, ktefi byli Gcastnici staze
na pracovisti AUDIO-Fon centr. Brno byli nejprve seznameni s pohle-
dem lékare na fyziologii a patofyziologii lidského hlasu. Jejich pohled
zpévaka a pedagoga byl rozsifen o pohled 1ékare. Je tfeba zminit nezbyt-
né minimum informaci z anatomie a fyziologie hrtanu a vech slozek
hlasotvorného aparatu. Studenti poprvé mohli na videoukazkach vidét
skute¢nou funkei jednotlivych ¢asti hrtanu a prohlédnout si timto zpti-
sobem hlasivky i jejich funkci.

Fyzikalni parametry lidského hlasu. Fyzikalni parametry hlasu, kte-
ré jsou vyuzivany ve foniatrii k popisu hlasu jsou predev$im - vyska
hlasu, sila hlasu a kvalita hlasu. Dal$imi parametry jsou hlasové pole,
prechody rejsttiki a nepravidelnosti hlasu. S vyskou a intenzitou hlasu se
studenti setkavaji bézné v pribéhu studia. Pod hodnotou kvalita hlasu je
ve foniatrii myslen pomér harmonickych a disharmonickych slozek hlasu
-chrapot. Bylo pojednano o jednotlivych typech chrapotu ve charakteru
patogenese i jejich typu. Rozsah hlasového pole a hlasové rejstiiky jsou
bézné zaznamendavany metodou Vospektor.

Fylogenese hlasu. S velkou pozornosti se setkala prednaska hovorici
o fylogenesi hlasu, tedy o tom, jak se hlasotvorny aparat vyvijel v pribéhu
déjin Zivota. Porovnani je provadéno u jednotlivych Zivoc¢isnych kmenti.
Bylo vysvétleno jak vznikaji akustické signaly u ryb, obojzivelniki a pla-
zu. Jiz velmi zajimavou kapitolou je vznik zpévniho hlasu u ptaku, kteti
nemaji vyvinut hrtan a tedy klasické hlasové ustroji savct.

Ontogenese hlasu. Vyvoj hlasotvorného aparatu ¢lovéka v priabé-
hu jeho Zivota. Byla objasnéna otdzka s jakym hlasotvornym apratem

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidInim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky /12
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se ¢lovék rodi a jak lze posuzovat kiik novorozence. Jakym zptisobem
se dale hrtan a jeho struktury vyvijeji v détstvi a predev$im t"zmény,
které doprovazeni pubertu.Toto obdobi lidského Zivota je u obou pohlavi
charakterizovano zdsadnimi zménami lidskych hlasivek a tim i zménami
hlasu ¢lovéka. Vyvoj hlasu v dalsich vékovych deceniich tuto ¢ast uzaviral.

Parametry uméleckého hlasu Parametry uméleckého hlasu byly
vyjmenovany a byly presné popsany. Dale bylo zdiraznén rozdil mezi
uméleckym hlase a hlasem hlasového profesionala a uzivatele hlasu. Byly
vytéeny rozdily v pouziti a péci o jednotlivé skupiny.

Srovnani uméleckého hlasu sélového a sborového. Pouzita prednaska,
ktera byla provadéna v ramci vyzkumného tkolu. Zde fyzikalnimi me-
todami nalezeny rozdily mezi péveckym projevem s6lovym a sborovym.
Podobné diskutovano k problematice sborového zpévu a vyuky zpévu
na $kolach.

Druha staz - Reedukace hlasu u ucitel
a dalsich hlasovych profesionalt

V programu se objevuje ¢ast teoretickd a pak vyznamna ¢éast prakticka.
V teoretické ¢asti byly probrany pojmy jako je edukace, rehabilitace, re-
edukace, hlasova namaha, funk¢ni poruchy hlasu, poruchy hlasu z preti-
zeni a poruchy vznikajici chybnou technikou.

Metodicky byly probrany jednotlivé soucasti reedukace, a to prede-
v§im vydechové moznosti mluvciho a cilené vedeni klidové ventilace.
mékké vyuziti addukce hlasivek a schopnost vedeni dechu pro plynuly
hlasovy projev, rezonan¢ni moznosti hlasové nastavni trubice a metodika
jejiho rozvoje a dale uvolnovaci a relaxa¢ni cviky , pouzivané v reedukaci
hlasu.

V dalsi nejdelsi a praktické ¢asti byly pod vedenim lektora prakticky
zkouseny jednotlivé ¢asti hlasové edukace a reedukace. Kazdy z tcastnika
staze byl sam sobé¢ lektorem i pacientem a sam na sobé se pokousel svym
védomym postupem kultivovat vlastni hlasovy projev. Intenzivni trénink
byl prokladan relaxa¢nimi chvilemi.
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Tato ¢ast méla velky ohlas u posluchacti a 1ze predpokladat, ze bude
vyznamnym prinosem pro jejich dal$i profesni cestu hlasovych padagogu.

V zavérecné ¢asti pak bylo podrobné hovoreno a ochrané hlasu u hla-
sového profesionala a o hlasové hygiené.

IV. Napln jednotlivych prednasek

Vznik hlasu

Zdravy hlas vznika optimalnim propojeni systému dychactho, fona¢niho
a rezonan¢ni, pficemz vie je izolované i ve vzajemné soucinnosti fizeno
centrdlnim nervovym systémem.

Z fyzikélniho hlediska muzeme jednotlivé etdze vokalniho traktu
povazovat za zasobarnu vzduchu, generator kmitt a rezonator.

Ustroji dychaci je tvofeno plicemi, dychacimi cestami a dychacimi
svaly. Vdech je vidy déj aktivni a podili se na ném branice a zevni me-
zizeberni svaly. Jejich kontrakci dochazi ke zvétseni objemu hrudniku
a nasavani vzduchu do plic. Vydech je pti klidovém dychani déj pasivni
(elasticita hrudniho koSe, gravita¢ni sila a tlak bfi$nich organii na branici
zmens$uji objem hrudniho kose), pfi mluvé ¢i zpévu naopak déj aktivni
(vnitfni mezizeberni svaly a svalstvo brisniho lisu pfesné reguluji vy-
dechovy proud vzduchu z plic). Z funkéniho hlediska délime dychéani
na hrudni a bfi$ni (kosto-abdominalni). Pfi tvorbé hlasu je Zddouci co
nejméné aktivni hrudni a naopak co nejaktivnéjsi btisni dychani, které
tvori tzv. dechovou oporu.

Napéti a poloha hlasivek jsou ur¢ovany aktivitou vnittnich, ale z¢asti
i zevnich hrtanovych svald. Pfi technicky spravné fonaci jsou zevni hrta-
nové svaly relaxovany. Interakce vydechovaného proudu vzduchu s hla-
sivkami md za nasledek jejich rozkmitani a vznik zakladniho hrtanového
tonu, ktery je v této fazi vak zatim zcela nepodobny lidskému hlasu.

Ten vznikd az v rezonan¢nich prostorach, coz jsou vSechny vzduchem
naplnéné organy nad hlasivkami (supragloticka ¢ast hrtanu, hltan a du-
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tina nosni). Zde se tvofi dé¢jem zvanym rezonance alikvotni (synonyma
harmonické, ¢astkové, parcialni) tény, coz jsou celistvé nasobky zakladni
frekvence vznikajici na hlasivkach. Pocet, sila a vzijemny pomér téchto
tont definuje barvu (timbre) hlasu. Spravné tvoreny hlas ma tézisté akus-
tické energie ve vy$sich harmonickych tonech, které lezi v nejcitlivéjsi
oblasti lidského sluchu.

Fylogeneze hlasu

Ve fylogenetickém vyvoji organismu na planeté Zemi se objevil pozadavek
oddgélit dychaci cesty od cest polykacich, aby nedochazelo k aspiraci potra-
vy do plic. Poprvé se ustroji tohoto typu objevuje u nékterych obojzivelni-
ki (napf. zab) a nazyvd se hyolaryngealni aparat. Soucasné ziskava funkci
vokaliza¢ni. Jde o jednoduchou formu hrtanu, kdy slaby zvuk, vznikajici
na glottis, je rezonanci zesilovan v hlasovém vaku. Rada plazii je schopna
vydavat zvuky, napf. krokodyli samice v dobé pafeni, krokodyli mladata
bezprostiedné po vylihnuti apod. Ackoli je hrtan vyvinut i u ptaku a je jiz
hodné podobny hrtanu sav¢imu, ptaci zpév v ném nevznika. Mistem jeho
geneze je Ustroji zvané syrinx, umisténé tésné pod bifurkaci trachealni.
K uziné v hlavnich priiduskach jsou pfipojeny svaly, jejichz pocet urcuje,
jakymi vokaliza¢nimi schopnostmi bude dany druh disponovat. Nejvice
téchto svalil maji pévci. Hrtan savct spojuje funkei jak separace dychacich
a polykacich cest, tak funkci vokaliza¢ni.

V azké souvislosti s vyvojem hlasu ¢lovéka se vyvijela i fe¢, tedy
forma komunikace v ramci druhé signalni soustavy. Pfedpokladem byl
vyvoj fecovych center v mozku - sensorického a motorického. SloZité ner-
vové drahy je propojuji s primarni sluchovou kirou i s dal§imi oblastmi
mozku, diky nimz je ¢lovék schopen nejen slyset zvuky, ale i rozumét reci.

Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky / 15
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Ontogeneze hlasu

Ontogenezi hlasu rozumime vyvoj hlasu od narozeni ¢lovéka do jeho smr-
ti. Lze definovat nékolik konkrétnich obdobi, kterd maji urcité typické
charakteristiky:

1. Novorozenecky vék

Prvnim hlasovym projevem ¢lovék je novorozenecky krik. Je projevem
nelibosti pfi pfechodu z velmi pfijemného prostfedi nitrodélozniho
do vnéjsiho svéta, které pro novorozence znamena zna¢nou nepohodu.
Hlasové projevy se pohybuji v jednoc¢arkované oktave a maji chudou for-
mantovou strukturu.

2. Détstvi

S rastem ditéte dochazi k velmi pozvolnému riistu hrtanu a tim prodlu-
zovani hlasivek. Hlasy chlapcti a divek jsou témér identické. Rozsah se
postupneé zvétsuje smérem nahoru a dold, na za¢atku skolntho véku dosa-
huje obvykle zhruba jednu oktavu, v obdobi pfedmuta¢nim u muzikalnich
a hlasové skolenych déti oktavy az dvé. Vzhledem k tomu, ze definitivni
histologicka stavba hlasivek je ukonéena az kolem ¢tvrtého roku véku,
jsou jejich tkdané méné odolné k pretézovani nez je tomu v pozdéjsich
obdobich Zivota a snadnéji se poskodi.

3. Mutace

S nastupem aktivity pohlavnich zlaz se za¢ina uplatniovat efekt testostero-
nu u chlapci a estrogenti u divek. Tyto hormony s anabolickym ptisobe-
nim akceleruji rist hrtanu a tim i hlasivek do délky. U chlapcti se na krku
objevi typicky ohryzek, u divek je podstatné méné napadny. Béhem puber-
ty se hlasivky u chlapct prodluzuji na témét dvojnésobek ptivodni délky,
¢imz zékladni poloha hlasu klesa o oktavu. U divek je rist méné vyrazny
a hlas klesa v prtiméru o kvartu. Pro chlapecké muta¢ni obdobi je typicka
¢asta mutadni krize, kdy se usazuje nové hlasova poloha, kterd musi byt
akceptovana v ramci akusticko-fonaéni zpétné vazby, a hlas je po rtizné
dlouhé obdobi (tydny az mésice) nestabilni. Div¢i hlas, u néjz je frekvenc-
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ni zména méné vyrazna, se prohlubuje kontinualné bez ostrych prechodt.
Zpév neni tfeba v obdobi mutace zakazovat ani omezovat, jen je nutno
prihlédnout k aktudlnimu hlasovému rozsahu a plné ho respektovat.

4. Dospélost

Po skonéeni mutace se hlas, neni-li néjakym zptisobem poskozen, stava
na dlouha léta stabilnim. Rozsahové se u basti pohybuje v rozmezi D-el,
barytont G-gl, tenorti h-c2, altti d-e2, mezzosoprant g-g2 a soprant h-c3
(u koloraturnich forem az do g3). Specifickym muzskym hlasem je kon-
tratenor, ktery rozsahem odpovida nejéastéji altu.

5. Starnuti

Hlas starne rychleji u zen nez u muzi. Pfi¢inou je vyhasnuti funkce va-
je¢nikid, coz nastava obvykle na konci patého a zacatku Sestého dece-
nia. Snizuje se jeho lesk, ¢asto se snizi i rozsah ve vyskach. U muzt je
testosteronova aktivita vysoka podstatné déle a zména hlasu nastéva az
s nastupem atrofickych zmén hrtanu.
6. Stari

Postupné senilni zmény tkani téla jsou u obou pohlavi v§udypritomné
- postihuji tedy i hlasivky, u nichz ubyva predevsim svalova hmota. Vy-
razné snizeni hladiny estrogent u Zen muize zptisobit zhrubnuti hlasivek.
U muzi byva dostate¢ného uzavéru glottis nékdy dosahovano zvysenim
napéti hlasivek - tim se zvys$uje frekvence jejich kmitani. Disledkem
organickych zmén je tedy prohlubovani zakladni hlasové polohy u Zen
a naopak jeji zvySovani u muzi. Zatimco détské hlasy sly svou polohou
ruku v ruce a rozdélily se v obdobi puberty, ve stafi se za¢inaji opét po-
zvolna sblizovat.

Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky /17
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Funk¢ni poruchy hlasu jako dasledek nespravné hlasové techniky
a pusobeni zevnich a vnitinich faktort

Kazda lidska tkan snese urcitou zatez, ktera, je-li piekrocena, vede
k poskozeni této tkané. Nejinak je tomu i s lidskymi hlasivkami, které
jsou tvoreny nékolika vrstvami odliSnych materialt: vazivo, svalovina,
podslizni¢ni tkan a epitel. Pietizeni muze vést k organické 1ézi akutni
(napf. podslizni¢ni otok ¢i krvaceni do hlasivky), dlouhodobé pietézovani
pak ke zménam chronickym, které jsou bud’ organické povahy (povrcho-
vé ztlusténi az vznik uzlikd), nebo charakteru funkéniho (porucha uzavéru
hlasové stérbiny = nedomykavost hlasivek).

Adekvatni zatéz hlasu je vysoce individualni veli¢ina, zavisla na ge-
netické dispozici, kvalit¢ fonacniho mechanismu, trénovanosti hlas po-
uzivat apod.

Spravna hlasova technika zahrnuje kvalitni dechovou oporu, nizké
napéti zevnich hrtanovych svalli, optimalni posazeni hlasu a vyuzivani
jeho rozsahu, vyuziti rezonancnich prostor a adekvatni intenzitu hlaso-
vych projevi. To se tyka jak hlasu mluvni, tak zpévniho.

Na funkci a stavbu hlasotvorného ustroji ma vliv fada faktort. Jsou
jimi pfedevsim:

1. klimatické podminky, v nichZ je hlas tvofen — teplota vzduchu, jeho
vlhkost, znecisténi, interiér versus exteriér, pIné versus prazdné hle-
diste;

2. hlasové excesy — kfik, fandéni, nadavani, tvrdé hlasové zacatky, mlu-
va na pozadi hluku;

3. zevni Skodliviny — hoteni tabaku a konopi, prach, alergeny, chemi-
kalie;

4. spravna vyziva a rezim — dostatek tekutin, pravidelna strava, pohyb
a dynamické aktivity, spanek, kofenéna jidla, alkohol;

5. stres — akutni, subakutni i chronicky;
télesna kondice;

7. vcasna lécba onemocnéni nejen dychacich cest;

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidInim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky / 18
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8. vlivy cestovani — klimatizace, zvySeny infek¢ni tlak, Casové posuny,
jiné klimatické podminky destinace;

9. wuzivani n¢kterych 1éku;

10. tréma.

Lze Fici, Ze podstatné Castéjsi pricinou zhorsené kvality hlasu, ze-
jména pak u hlasovych profesiondlt, jsou poruchy funkéni nez organic-
ké. Jejich podstatou je nespravné vedeni dechu pti fonaci (nedostate¢na
dechova opora, zvySeny fonacni tlak, tvrdé hlasové zacatky), zvySené
napéti zevnich hrtanovych svald, nizké vyuziti rezonanc¢nich prostor,
Casto téz neadekvatné vysoka intenzita hlasu. Zejména u uditelt se
bohuzel velmi ¢asto setkdvame s nespravnou hlasovou technikou, tzv.
hyperkinetickou dysfonii. Hlas je tvofen neefektivné, jsou funkéné chyb-
né propojeny jednotlivé etaze hlasotvorného ustroji, zvy$eni intenzity
hlasu je doprovazeno zvysenim jeho polohy. Fonace se stavd postupné
méné a méné efektivni, hlas ztréci lesk a vykon, je unavitelny, s dy$nou
primési a postupné muze i selhavat. Pti vySetfeni nachdzime rizné vel-
kou $térbinu mezi hlasivkami, kterou prochazi vzduch, jehoz energie by
meéla byt predana hlasivkam pro jejich rozkmitani, ale bez uzitku unika
z hrtanu ven. Snaha o volni uzavieni nedomykavé hlasové $térbiny pri
vadné hlasové technice jen eskaluje poruchu. Jedinou cestou napravy je
nacvik spravnych fona¢nich stereotypti pod vedenim zku$eného foniatra
v uzké spolupraci s hlasovym pedagogem a vytésnéni stereotypt vad-
nych. To je vzdy béh na dlouhou trat a v mnoha ptipadech dlouhodobé
fixovanych a tézkych funkénich hlasovych poruch je zlepseni jen ¢as-
te¢né a mnohdy pouze prechodné. Proto je tak dulezité budouci hlasové
profesionaly vychovavat ke spravnému pouzivani hlasu, podchytit u nich
hned na zac¢atku pripadné hlasové poruchy a reeduka¢nimi cvicenimi
je co nejdfive odstranit. Hlasova dispozice pro povolani uditele by méla
byt posouzena podrobnym foniatrickym vySetfenim jesté pred zacatkem
studia, tak, jak je tomu napfiklad pted
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Komplexni reedukace hlasu

Existuji dvé zakladni skupiny poruch hlasu: organické a funkéni. Organic-
ké jsou zapri¢inény néjakym patologickym procesem postihujicim tkané
hlasivek (napt. zanét, nddor - 1écba je zameérena na odstranéni tohoto
stavu), u funk¢nich poruch nachazime (alespon na jejich pocatku) zcela
normalni organicky stav jednotlivych struktur hlasotvorného ustroji, je ale
porusena jejich funkce. Dlouhodobé naruseni funkce muze sekundarné
vést k organickému poskozeni hlasivek (typicky jde o vytvofeni uzliki).
Jedinym smysluplnym a efektivnim fe$enim je ndcvik spravnych fonac-
nich stereotypt, tedy rehabilitace = reedukace hlasu.

Nejcastéjsimi poruchami funkce na trovni dychaciho aparatu vzhle-
dem k fonaci je nespravné propojeni aktivity jednotlivych dychacich svald,
zvyseny fonacni tlak, tvrdé nasazeni hlasu a kratka fona¢ni doba. Na trov-
ni fona¢niho Gstroji jsou pri¢iny ve zvysené aktivité zevnich hrtanovych
svalil, zvy$ené nebo snizené aktivité adduktort, muze byt nestejné napéti
hlasivek ¢i snizené napéti hlasivkového svalu a to vée vede k asymetrii
kmitd hlasivek, poruse uzavéru glottis ¢i obojimu soucasné. A kone¢né
na trovni oblasti rezonan¢ni je nejcastéjsi chybou nizké vyuziti nasadni
trubice, coz ma za néasledek vytvoreni malého poétu harmonickych tonda,
¢imz se hlas stava malo znélym a $patné slysitelnym. U vétsiny funkénich
poruch jsou zdvady na vSech etdzich, tedy jak vedeni dechu, tak zptisobu
fonace i vyuzivani rezonance. Reedukace hlasu musi byt proto zaméfena
na vSechny tfi systémy - dychaci, fonan¢ni i rezonan¢ni. V nékterych
ptipadech je potteba ji doplnit vhodnou formou psychoterapie.

Reedukaci hlasu provadi jak lékar - foniatr, tak hlasovy pedagog. Lé-
kat na zdkladé podrobného vysetteni zahrnujiciho celkové ORL vysetfent,
zvétSovaci laryngoskopii a laryngostroboskopii pokud mozno s videoza-
znamem, pripadné doplnéného o akustickou analyzu a vysetfeni hlaso-
vého pole, stanovuje presnou diagnézu a navrhuje reedukac¢ni postup,
ktery nasledné prevadi do praxe bud sim, nebo v tizké spolupraci s vysoce
specializovanym hlasovym pedagogem.
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Komplexni reedukace hlasu zahrnuje:

Nacvik pozice pfi cviceni

Nacvik vedeni dechu

a) volné brani¢ni dychani

b) kostoabdominalni dychani

c) nadech usty a kombinované nosem a sty
d) ,,uhonény pes*

M¢ekké dechové zacatky

Dechové staccato

Relaxaéni techniky

a) nasalisacni

b) zvykaci

c) nazivnuti

Fonac¢né-rezonancni cviky

a) mekké nasazeni a vysazeni hlasu

b) drZené zaviené¢ brumendo

¢) kombinace brumendo — vokal — brumendo
d) cviky pfi konstantnim a proménném napéti hlasivek
Aplikace jednotlivych prvkd do mluvniho hlasu

Nesmirné diilezitou soucasti hlasové reedukace je vysvétleni a zdu-
raznéni pravidel hlasové hygieny, kam spadéd predevsim pouceni o sprav-
né vysce a intenzité konverza¢niho hlasu, nutnosti vylouc¢eni hlasovych

excest a $kodlivosti koufeni.

Hlasové reedukace je proces ¢asové velmi naro¢ny, vyzadujici hlu-
boké znalosti foniatra, pfipadné ztc¢astnéného hlasového pedagoga, ale
téz trpélivost pacienta, jenz musi denné dle presnych pokynt provadét
jednotlivé cviky a postupné nahrazovat vadné fonacni stereotypy spravny-
mi. I po velmi uspé$né reedukaci a navozeni ¢istého hlasu existuje riziko
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navratu funkéni poruchy hlasu, predev$im pti nedodrzovani pravidel
hlasové hygieny.

Hlasova hygiena

Pojem hlasova hygiena je vSeobecné rozsifen vieobecné znam a vétsina
populace se domnivd, ze znd dokonce i jeho obsah. Nelze nez souhlasit
s prvni ¢asti véty, tedy, ze pojem hlasova hygiena je rozsifen a znam. Neni
jiz tak Gplné jisté, Ze je také ziejmy jeho obsah.

Do problematiky hlasové hygieny jsou zahrnovany vsechny oblas-
ti lidské ¢innosti, které se dotykaji tvorby a zachovéni kvalitniho hlasu
¢lovéka. Je vSak nadmiru zajimavé, Ze literatura, kterd je bohatd na rtizna
doporuceni hlasové hygieny je velmi chudd, co se tyka vlastni definice
pojmu Hlasova hygiena. Definice neni v ¢eské foniatrické ani pedagogické
literatute. V celém domacim pisemnictvi se nam podatilo nalézt jenom
jedem pokus o definici. V anglosaské literatute se opakované objevuje
definice Lion Voice Clinic University of Minnesota, ktera je opisovana
od autora k autorovi.

Kollar: Kvalitni hlas vznikd v zdravém a vykonném hlasovém

organu. Prevence hlasovych poruch znamena uplatiiovani za-

sad pro udrzeni zdravého hlasu a opatteni, jimiz lze pfedchazet

porucham a onemocnéni hlasového ustroji. V tomto pohledu je

prevence oznacovana také jako hlasova hygiena.

Lion Voice Clinic: Hlasova hygiena je termin, ktery popisuje

zpusoby pouzivani a péce o lidsky hlas, kterych je tfeba k udrzeni

tohoto hlasu zdravého.

S hlasovou hygienou se setkavame v celé radé¢ lidské ¢innosti a své
nazory na hlasovou hygienu propaguje celd fada odbornikt. O hlasové
hygiené hovorilékati — obvodni i specialisté, hlasovi pedagogové na vsech
urovnich, sbormistti, pedagogové i samotni hlasovi profesionélové. Kro-
mé toho miiZzeme najit nazory na hlasovou hygienuive vetejné popularni
literatute, kdy své nazory prezentuji predevsim novinari, tedy z hlediska
hlasu laikové. Z kazdého uhlu pohledu se jednd a mirné odli$ny navod,
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jak tvotit a chranit hlas ¢lovéka. Nékolik zde uvedenych navoda zaujima
pravé takovy Siroky pohled.
Sestero hlasové hygieny

1. Dbejte na to, aby Vés hlas rezonoval v obli¢ejovych dutinach a na hor-
nim rtu.

Vyhybejte se mluveni v pra§ném a zakouteném prostredi.
Zbyte¢né nezvysujte hlas.

4. Pfidel$im slovnim projevu si vezméte k ruce vlazny napoj bez bub-
linek.

Neprechdzejte onemocnéni dychacich cest.

Jste-1i v hlasové indispozici, mluvte co nejméné a potichu.
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3. J. Frostova, M. Lejska / Hodnoceni kvality hlast
pomoci DSI u ucitelu

Uvod

Soudésti oboru foniatrie je i péce o hlas, jehoz kvalita a pfimérena kondice
tvoii zdkladni podminku komunikace ¢lovéka. Kvalitni hlas tedy neni
hodnotou pouze pro hlasové profesionaly, ale pro kazdého ¢lovéka. Po-
stizeni hlasu ma vyznamny dopad nejenom na komunikaci, ale druhotné
téz na socialni zarazeni ¢lovéka a tim i na kvalitu jeho Zivota.

Hlas mtizeme hodnotit z fady pohledd, ale jako nejvyznamnéjsi se
ukazuje hodnocenti tzv. kvality hlasu. Jak uvadi Novak, cit.: ,Vysetfeni
obvykle zahajime subjektivnim popisem kvality hlasu. V§imame si kvality
hlasu pfi bézné konverzaci ...“ (12). Jednoduchy pojem ,kvalita hlasu®
vSak miize byt vnimam rtizné podle zaméreni posluchace. Fyzikalné je
kvalita hlasu kategorii, ktera je vyjadfena pomérem harmonickych a ne-
harmonickych kmitt. Cim je vice neharmonickych, tim je hlas vice necis-
ty, chraptivy, drsny a poslechové neptijemny. Psychosocialné pak mluvime
o kvalité hlasu jako o subjektivnim vjemu posluchace, ktery obsahuje
posouzeni tzv. ¢istoty hlasu.

Moznosti hodnoceni kvality hlasu

Existuje celd fada moznosti hodnoceni kvality hlasu. Uplatiiovana jsou
riiznd kritéria i zpisoby hodnoceni. Akcent je obvykle kladen na dva
problémové okruhy:

1. vymezeni hodnoticich parametrid hlasu,

2. hledani efektivnich a validnich zptsobti hodnoceni a méteni kvality
hlasu.

U lidského hlasu Ize rozlisit parametry kvantitativni, kvalitativni
a estetické.
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Kvantitativni parametry hlasu jsou znamé. Jedna se o intenzitu hlasu,
vysku hlasu a fona¢ni dobu. Intenzita hlasu je ddna intenzitou vydecho-
vého proudu vzduchu. Muzeme ji ovlddat vuli a ¢isté fyzikalné je uréena
velikosti amplitudy harmonického sinusového kmitu. Vyska hlasu je pa-
rametr, ktery vznika vibraci hlasivek a je ovliviiovan velikosti a hmotou
kmitajicich struktur. Vysku je také mozno ovlivnit vili a fyzikalné je dana
poctem cykla za vtefinu v sinusovém cyklu. Fona¢ni doba je ¢as ve vte-
finach, po ktery je ¢lovék schopen tvotit hlas po jediném nadechu. Lze ji
vyznamné ovlivnit hlasovym tréninkem.

Mezi kvalitativni parametry hlasu jsou pocitany kvalita (¢istota) hla-
su, znélost hlasu a hlasovy rozsah. Cistota hlasu je pro posluchaée snadno
rozpoznatelnd. Je dana mnozstvim neharmonickych akustickych prvka
a byva oznac¢ovana mnozstvim rtiznych privlastkd, napt. chraptivy, drsny,
hruby, tlaceny, sipavy. Jak poukazuje Novék, cit.: ,Neni véts$i nejednosti
v terminologii nez v subjektivnim posuzovani kvality hlasu. Je uvadéno az
620 pridavnych jmen, kterymi je kvalita vyjadfovana“ (13). Znélost (sila
¢islabost) hlasu je pojem z oblasti uméleckého hlasu. Uvadi se jako hlas
plny, zastreny, asthenicky nebo afonicky. Jedna se o vjem, kterym hlas pti-
sobi na posluchace. Porucha znélosti vznika nejcastéji jako nedostate¢na
vibrace hlasivek. Rozsah hlasu je fyzikalné parametrem kvantitativnim.
Protoze v$ak postizeni hlasu vzdy vede k omezeni hlasového rozsahu, je
tento parametr spojovan s kvalitou a ne kvantitou hlasového projevu. Ob-
jevuje se u vSech typt postizeni hlasu jako omezeni rozsahu frekven¢niho
i dynamického a vznikaji hlasové zlomy a preskoky.

Estetické parametry hlasu se uplatnuji pfedev$im v uméleckém
zpracovani hlasu. Mezi estetické parametry fadime barvu hlasu a tzv.
hlasovou techniku. Barva hlasu je dana jako trvala charakteristika hlasu
aje neménnd. Je tvofena mnozstvim a postavenim vyssich harmonickych
tont v zakladnim hlasu a je podminéna velikosti a schopnosti vyuziti
rezonancnich dutin mluv¢iho. Hlasova technika u hlasovych profesionalt
ovliviyje estetickou kvalitu hlasu predev$im schopnosti maximalniho
vyuziti rezonac¢nich prostor (zpivani do masky) a tvorbou tzv. péveckého
formantu, ktery je diikazem kvality hlasu a velmi dobfe zvladnuté hlasové
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techniky. Umélecky hlas bez péveckého formantu je vhimam jako plochy
a nedynamicky (8, 9).

Zptsoby hodnoceni kvality hlasu jsou troji. Subjektivni hodnoceni
samotnym pacientem, subjektivni hodnoceni lékatem (¢i jinym odbor-
nikem) a objektivni hodnoceni.

Subjektivni hodnoceni samotnym pacientem je mozné pouze v téch
ptipadech, kdyz sam pacient si svoje postizeni hlasu uvédomuje. Hodno-
ceni se vzdy provadi pomoci dotaznikd, které maji za ukol odhalit a ocenit
subjektivni potize mluvciho. Patfi sem fada dotaznikl. Je mozno jmenovat
napt. tzv. ratingové metody (1) nebo i u nas znamy Voice Handicap Index
VHI (10), ktery v ceské verzi uvedl Svec, J. et al. (15).

Pti hodnoceni kvality hlasu lékafem (¢i jinym odbornikem) se opét
jedna o subjektivni kriteria, ktera jsou zatazovana do urcité stupnice kva-
lity. V naich podminkach jsou nejcastéji vyuzivana hodnoceni ¢istoty
hlasu dle stupnice GRBAS a hodnoceni znélosti hlasu dle doporuceni
Unie evropskych foniatrtt (UEP). Obé sestavy jsou obecné znamy.

Objektivni metody, vytvorené pro hodnoceni hlasu, vychazeji podle
doporuceni (14) ze ¢ty moznosti.

Spektrogram umoziuje posuzovat zakladni frekvenci, harmonické
tony a intenzitu hlasu. Je vyuzivan k identifikaci minimaélnich, ale zasad-
nich zmén v kvalité hlasu, které mohou byt lé¢eny. Spektrogram také do-
kaze identifikovat pritomnost Sumu v hlase, jako je napt. tremor, vyskové
zlomy a nahlé preskoky.

Aero-dynamicka analyza je technika méfeni vzdusného hrtanového
proudu, vzdusného tlaku a jeho intenzity v pritbéhu tvorby hlasu. Umoz-
nuje hodnotit fyziologicky proces otevirani a uzavirani hlasivkové stérbiny
v prubéhu fonace.

Méfteni hlasového pole u péveckého hlasu umoziuje poznat oblasti
zpévakova rozsahu, které jsou problematické a posoudit oblast hlasovych
prunika v oblasti frekven¢ni i dynamické.

Akusticka analyza umoznuje méfeni zdkladnich parametrt hlasu
a jejich nepravidelnosti. Variabilita hlasu je dana vibraci hlasivek a jejich
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oteviranim a zavirdanim. Hlavni pouzivanou metodou této kategorie je
multidimenzionalni analyza hlasu.

Multidimezionalni analyza hlasu dovoluje posoudit vice jak 20 polo-
zek hlasu. Hodnoceni vychazi z velikosti a tvaru plochy, kterou jednotlivé
méfené parametry obsahuji. Porovnani vysledka napt. pied a po reeduka-
ci hlasu je slozité a nema matematicky charakter. Proto se fada odborniku
zaméfila na hledani takového parametru hlasu, ktery lze jednoduse vyja-
drit pomoci ¢iselné osy, kde jsou ¢isla vidy usporadana neméné a trvale.
Podobné vyuzivame v audiologii na jedné strané porovnani stavu sluchu
pomoci prahového ténového audiogramu a na druhé strané vyjadreni
ztraty sluchu v procentech dle Fowlera. Pfi posouzeni procentudlni ztraty
vzdy plati, Ze ¢islo 3 je mensi nez 6 a naopak.

Takovou metodou je v souc¢asnosti DSI - Dysphonia Severity Index
(2,7,17). Zjednoduseni parametrt multidimenzionalni analyzy a rozsahu
hlasového pole bylo provedeno posouzenim vice jak 3000 vzorkt hlasu
Van de Heyningem a kolektivem. V préci belgickych autorti (16) byla pro-
vedena redukce vysledki multidimenzionalni analyzy a zachovani pouze
téch parametrt, které jsou bazalni a obecné v sobé vyjadtuji celou fadu
moznosti hodnoceni kvality hlasu. V sou¢asné dobé jsou pro vypocet
DSI vyuzity pouze Ctyfi parametry: maximdlni fonacni cas ve vtefinach
(MPT - maximum phonation time), nejvy$si dosazena frekvence podle
hlasového pole v Hz (FO-High), nejnizéi intenzita dle hlasového pole v dB
(I-Low), smérova odchylka ¢asové délky jednotlivych cyklt v % (Jitter).

V soucasnosti uznavany a vyuzivany vzorec dle Van de Heyninga et al.:

DSI = 0,13 x MPT + 0,0053 x FO-High - 0,26 x I-Low - 1,18 x Jitter + 12,4

Predpoklada se, ze kvalita hlasu je vy$si pokud je maximalni fona¢ni
¢as co nejdelsi. Zkraceni MPT je vzdy spojeno se snizenim kvality hlasu.
Cim frekvenéné vyssi je dosazeny maximdlni ton hlasu, tim je vétsi rozsah
hlasu a je vyssi jeho kvalita. Kvalitni hlas ztraci svoji zvu¢nost predevsim
v hlubokofrekvenc¢nich oblastech. Proto je zvu¢nost hlasu v této oblasti

Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky | 27



o * *
evropsky [EEETERS
socidlnf l
¥4 fondvCR  EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Vytvofeniinstitucionani sité mezi subjekty tercidrniho vzdélavani, soukromym a neziskovym sektorem, reg.¢. (Z.1.07/2.4.00/17.0070

vyuzivana jako dals$i parametr. Oba predchozi parametry lze jednoduse
odecist z hlasového pole. Jitter pak uvadi ¢asovou nepravidelnost jednot-
livych kmiti zékladniho hrtanového hlasu. Cim je hlas ¢ist&jsi, tim jsou
jednotlivé kmity méné rozdilné. Hlas méné kvalitni chraptivy ma vyssi
obsah nepravidelnosti sinusového prabéhu zakladniho hlasu.

Vyzkum s pouzitim DSI

Prvni zkuSenosti s méfenim DSI pfinesla realizace projektu Vyzkumné-
ho zéméru Skola a zdravi pro 21. stoleti (MSM 0021622421). V ramci
§irsiho sledovani zmén kvality hlasu u studentii ucitelstvi byla méfenim
DSI ziskana objektivni data vyjadiujici pedagogické intervence. Projekt
vyzkumu byl realizovan ve dvou etapach.

Cilem prvni etapy vyzkumu (4, 5) bylo zjistit, zda dochazi ke kva-
litativnim zménam hlasu budoucich uciteli v zavislosti na pedagogické
intervenci (hlasovéd vychova, didaktika hudebni vychovy, hra na nastroj
a zpév).

Cilem druhé etapy vyzkumu bylo zjistit k jakym zménam hlasové
kondice, kvality hlasu, ale téZ techniky prace s hlasem a postoji k hla-
su jako pracovnimu nastroji dochazi pod vlivem cileného palro¢niho
tréninkového programu, jehoZ pojeti a obsah vychazely z dat ziskanych
v prvé etapé Setteni (3). Aplikovan byl soubor cvi¢eni jiz dfive ovéfova-
nych v terapeutické a pedagogické praxi autorky (6), cileny na zvyseni
hlasové kondice a kvality hlasu.

Vyzkumny soubor tvotilo v prvni etapé 113 studenttl kombinovaného
studia ucitelstvi 1.stupné ZS (5 muzii a 108 Zen), ktei{ jiz zaroven pisobili
ve vychovné vzdélavaci praxi. Vékovy rozdil byl od 22 do 45 let a jejich
pramérny tydenni pedagogicky avazek ¢inil 21,5 hodiny.

Druhad etapa vyzkumu byla zamérena na skupinu studentt prezenc-
niho studia ucitelstvi primarni pedagogiky (n = 43).

Vedle dal$ich metod (viz dale) bylo pouzito i méfeni DSI. U v§ech
zkoumanych osob byly pofizeny hlasové snimky zaznamenavajicich
maximalni dobu fonace (MPT), nejvyssi frekvenci (FO-High) a nejnizsi
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hlasitost (I-Low). Po presné instrukei byly vidy realizovany tti pokusy
a pro analyzu pouzit jen zdznam, v némz zkoumana osoba (déle jen ZO)
doséhla nejlepsiho vysledku.

Maximimalni fona¢ni ¢as (MPT) byl méfen v sekundach. Po instrukei
anazorné ukdzce examinatora byly realizovany tfi pokusy. Nékteri auto-
fi (11) uvadéji, ze pokud instrukce examinatora obsahovaly i nazornou
ukazku, promitla se tato skute¢nost pozitivné pri nahravani MPT. Dle
naseho zjisténi nestaci pouha verbalni instrukce i u pofizovani ostatnich
snimku (FO-High, I-Low). Pro analyzu byl pouzit jen zaznam, v némz
Z0 dosahla nejlepsiho vysledku. ZO dlouze fonovala hlasku “a” , ve své
obvyklé hlasové poloze a bézné hlasitosti tak, aby byla fonace co nejpri-
rozenéj$i a nejvolnéjsi. Méreni probihalo ve stoje. ZO byla instruovana,
aby se nadechla co mozno nejvydatnéji, a poté zacala fonovat hlasku “a”
co mozno nejdéle, dokud se nevycerpala zdsoba dechu. Béhem hlasové
produkce byly ZO v o¢nim kontaktu s experimentatorem. Pokud byly
zjistény nedostatky jako nedostate¢né hluboky nadech, ukonéeni fonace
jesté pred vycerpanim zasoby vzduchu, fonace v neobvyklé poloze ¢i v pri-
1i$ silné nebo naopak slabé dynamice, test byl opakovan (srov. De BODT,
M. etal., 1996, s. 326). Pocitacovy program na zakladé spektralni analyzy
MPT dokazal vypocist hodnoty jitter, které vyjadiuji ¢asovou diferenci

jednotlivych sinusovych vin hlasového kmitani.

Méteni DSI doplnovalo subjektivni hodnotici soudy, vztahujici se
k sebeposouzeni kvality (parametrt1) vlastniho hlasu. Udaje z méfeni
DSI byly konfrontovany s dal$imi udaji, které jsme méli k dispozici
(vysledky zkoumani subjektivni percepce kvality mluvniho a zpévni-
ho hlasu dotaznikem VHI; troven subjektivni spokojenosti s parame-
try vlastniho hlasu, subjektivné pocitovanou potfebu zmén mluvniho
a zpévniho hlasu atp.).

Vysledky

Podle ocekavani se uz vysledky prvniho méteni pohybovaly u prevazné
¢asti respondentt v normé (tedy hlas bez dysfonie). Po roce se proje-
vil mirny pozitivni posun hodnot DSI. Nejzfetelnéji v intervalu - 2,2 az
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- 0,4 (mirna dysfonie). V intervalu x 0,3 az 0,7 (lehké a7z mirné dysfo-
nie) se pomér zménil jen nevyrazné, podil zkoumanych osob (déle jen
Z0) s lehkou dysfonii (0,8 az 1,7) se prakticky nezménil. Po¢et ZO s DSI
> 1.8 (hlas v normé) se ztetelné navysil z 36,28 % na 59,29 % respondentt
zkoumaného vzorku, viz obr. 1.

65
60
55+
50+
45-
40

oDsl1
EDSI 2

<-43 -42to -22t0 -03to 08t >18
-23 -04 0.7 1.7

Obr. 1: Zmény kvality hlasu mérené DSI pred a po pedagogické intervenci

Ziskané vysledky naznadily, ze vlivy profesni ptipravy v oblasti hu-
debni teorie, a zvlasté praxe (trénink zpévniho hlasu), pravdépodobné pii-
spivaji k zddoucim zménam kvality hlasu métitelné pomoci DSI. Vlivem
cviceni a pévecké pripravy se zlepsuje hlasova kondice. Znatelny je posun
v délce fonace (MPT) a projevuji se i tendence ke roz$ifeni hlasového
rozsahu. Kultivuje se také vnimani hlasovych charakteristik a ze zavérta
strukturovanych rozhovort, pofizovanych pti druhém nahravani hlaso-
vych snimku navic vyplynulo, Ze se pozitivné méni postoj k reflexi kvality
vlastniho hlasu.
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Teoretické poznatky z pfedmétii hlasova vychova (zvlasté informace
a doporuceni z oblasti péée o hlas), hra na néstroj, didaktika hudebni
vychovy a intonace se podileji na kultivaci percep¢niho schématu stu-
dentt (studenti jsou schopni lépe strukturovat reflexi kvality svého hlasu
v jeho jednotlivych parametrech). Docenovana je teorie i praxe hlasové
hygieny. Aplikace elementérnich zasad péce o hlas ztejmé do urcité miry
paralyzuje i negativni vlivy uditelské praxe (pretézovani hlasu, dusledky
celkové zatéze ucitelt vyplyvajici z pedagogické profese).

Vysledky druhé etapy vyzkumu podle ocekavani naznacily vyraznéjsi
posun v hlasové kondici i kvalitativnich parametrech hlasu. Vedle méfeni
DSI byly v druhé etapé vyzkumu k dispozici videozaznamy celkového
projevu zkoumanych osob pri pofizovani hlasovych nahravek a struktu-
rovanych rozhovort, zaméfenych na zpétnou vazbu v oblasti zmén kvality
hlasu a hlasové kondice.

Vysledky méreni DSI signalizovaly pozitivni zmény v charakteris-
tikach hlasu v diisledku aktudlni prace s hlasem. Index DSI, vyjadfujici
objektivné mérenou kvalitu hlasu, se zvysil téméf u vSech zkoumanych
osob. Nejfrekventovanéjsi byl mirny pozitivni posun do 2 stupit (63,2 %).
U 36,8 % ZO lze posun povazovat za ztetelny (od 2 do 5 stupni skély
hodnot DSI), viz obr. 2.
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Obr. 2: Posun kvality hlasu méfené DSI v dtsledku aplikace Tréninkového programu

Zaveér

I kdyz se hodnoceni kvality hlasu nikdy zcela neoprosti od subjektivniho
posuzovani (a v nékterych aspektech napt. estetickych by to ani nebylo
funkéni), je tfeba stale hledat co nejpresnéjsi méfeni objektivni. Jako
praktické se v soucasnosti ukazuje méteni hlasového pole, které umoz-
nuje zakladni hodnoceni parametrt hlasu. Hodnoceni pomoci multidi-
menzionalni analyzy je jesté mnohem presnéjsi, ptinasi vice udaju, ale
je také naro¢néjsi finan¢né, ¢asové a klade velké naroky na ptistrojové
vybaveni. Mezi obéma krajnimi variantami nachazi misto metoda DSI,
ktera jako jedind umoznuje vyjadrit kvalitu hlasu pfirozenym ¢islem.
K porovndni posunu v kvalité hlasu - provdadime-li prvni orienta¢ni
sondu - je srovnani dvou hodnot relativné velmi dobrou vychozi infor-
maci.Uvedeny vyzkum naznacil, ze méfeni kvality hlasu metodou DSI
se osvédcéuje pro postizeni rozdilt v kvalité hlasu v zavislosti na uréité
intervenci (terapeutické, rehabilita¢ni, reedukaéni, pedagogické atp.);
umoznuje kvantifikovat kvalitu hlasu pred a po realizaci tréninku a vy-
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jadrit jeji vzestupny, sestupny ¢i stagnujici trend. Muze zaroven velmi
dobfe poslouzit téz k registraci zmén nékterych dil¢ich parametru, ovliv-
nujicich celkovou kvalitu hlasu (MPT, FO-High, I-Low, Jitter). Za pred-
pokladu, Ze Ize dodrzet standardni podminky pofizovani zdznamu hlasu
a povaha méfeni odpovida cilim vyzkumu ¢i terénnimu pouziti, metodu
DSI 1ze doporuit.
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4. Uméni dychani pro nezpévaky. Emoce a hudba
v kontextu vytvarného artefaktu

Dne 6. 11. 2013 probéhl workshop v ramci projektu Partnerstvi a sité. Ka-
tedra hudebni vychovy tentokrat privitala hostyFeng-yiin Song a PhDr. Ji-
tku Briinovou-Lachmann.

Feng -yiin Song je ¢inskd zpévacka, hlasova pedagozka se zamérenim
na dech a télo. Od Sesti let se ucila pekingskou operu, kterou studovala
do svych osmndcti let. Svou $kalou hudebnich, pedagogickych a kultur-
nich aktivit usiluje o spole¢enskou osvétu v mezikulturnim dialogu, me-
zilidském porozuméni a toleranci. Je zastankyni ptirodni cesty ke zdravi
a zdravému Zivotnimu stylu.
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Workshop poskytl Gc¢astnikiim integrovany program s konkrétnimi
kroky, jak efektivné pecovat o nase télo a energicky pohyb v ném. Nabi-
dl prostor pro nejzajimavéjsi témata kolem kvality Zivota se zaméfenim
na hlas, dech a emoce. Aplikace ¢chikung, tchaj-ti, I-ting a taoistické
mediciny.

RNDr. Jitka Briinova-Lachmann, ptsobila dlouhd 1éta na Ptiro-
dovédecké fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, prezentuje se
na domécich (Olomouc, Praha, Luhacovice) i zahrani¢nich (Némecko,
USA, Svédsko) vystavach a performacich. Workshop dr. Briinové pre-
zentoval interdisciplindrni pfistup pfiapercepci hudebniho a vytvarné-
ho artefaktu. Neztistal jen na bazi hudebnich a barevnych synestézii, ale
ukdzal cestu celostniho vnimani artefaktd prezentovanych ucastnikim
workshopu.
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